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โรคระบาดในหน้าฝนมีโรคอะไรบ้าง 
1. ตาแดง  
ตาแดงเกิดจากเด็กชอบเอามือขยี้ตา ท าให้เชื้อจากมือเข้าสู่ตา 
 วิธีป้องกันคือ ล้างมือบ่อยๆค่ะ 
 หากเป็นแล้ว รักษาไม่ยาก แค่ใช้ยาหยอดตา หรือบางคนหากเป็นไม่รุนแรง สามารถหายได้เองค่ ะ 
 ความเชื่อเรื่องการจ้องตาคนท่ีตาแดงนั้น ไม่เป็นจริงค่ะ จ้องตากันปิ๊งๆ ท้ังวัน ถ้าไม่สัมผัสเอ 
 เชื้อจากตาเพื่อน มาขยี้เข้าตาเรา ก็ไม่ติดค่ะ 
2. ไข้เลือดออก 
ไข้เลือดออกติดต่อกันทางยุงลาย โดยจะเริ่มมีไข้ประมาณ 1-2 สัปดาห์หลังโดนยุงท่ีมีเชื้อกัดอาการแบ่งเป็น 
3 ระยะ 
 ระยะท่ี 1 : ระยะไข้ เด็กจะมีไข้สูงลอย คุณแม่หลายคนสังเกตได้เลยค่ะว่า ไข้ปรี้ดปร้ าด เช็ดตัวยังไงก็

ไม่ลง ระยะนี้เป็น 2-7 วันแล้วแต่คน (โดยเฉลี่ยคือ1สัปดาห์ค่ะ) ช่วงนี้แนะน าให้ทานน้ าเกลือแร่เยอะๆ 
หากมีอาเจียนทานยาแก้อาเจียนด้วย หากพอทานได้ไม่จ าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล 
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 ระยะท่ี 2 : ระยะวิกฤต ระยะนี้เกล็ดเลือดจะเริ่มต่ า ช่วงนี้มีอาการไม่เกิน 24-48 ชั่วโมง ไข้จะลงเอง
อย่างรวดเร็ว บางคนมีอาการช็อค สังเกตว่าหากเด็กซึม อ่อนเพลียมาก ทานไม่ได้ ปัสสาวะออกน้อย 
ตัวลาย หรือดูไม่ดี ไปรพ.ทันทีค่ะ 

 ระยะท่ี 3 : ระยะฟื้นตัว ถ้าเด็กได้รับการรักษาท่ีเหมาะสม เด็กจะค่อยๆดีขึ้น สัญญาณว่าหายจาก
ไข้เลือดออกมี 4 อย่างค่ะ คือ 1) ทานได้เยอะ 2) ปัสสาวะออกเยอะ 3) ชีพจรเต้นช้า 4) บางคนอาจมี
ผื่นคันท่ัวตัวท้ังแขนขา ซึ่งผื่นนี้จะหายได้เองไม่เกิน 1-2 วันค่ะ 

โรคระบาดหน้าฝนป้องกันได้อย่างไร  
ท าให้เด็กๆ ไม่สบายกันบ่อย ท่ีดีท่ีสุดคือ หากเด็กไม่สบาย ควรหยุดไปโรงเรียนนะคะ การไปโรงเรียน
เหมือนการไปแพร่เชื้อให้เพื่อนๆ เด็กบางคนภูมิต้านทานไม่แข็งแรง อาจป่วยหนักได้  นอกจากนี้ หลักง่ายๆ 
แต่ส าคัญ และใช้ได้จริง คือ กินของสะอาดสุกใหม่ หมั่นล้างมือบ่อยๆ หลีกเลี่ยงท่ีชุมชนคนเยอะ (เพราะ
เชื้อโรคก็เยอะตามจ านวนคน) ขอให้เด็กๆทุกคนแข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วยนะคะ เอ้า !! ไปโรงเรียนกันค่ะ 
บทความโดย: พญ.พรนิภา ศรีประเสริฐ (กุมารแพทย์ 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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